
 

现时、三藩市确诊新冠病毒的病例中有很多都是拉丁裔人士。

您有新冠病的症状吗？ 

♦ 常见的症状: 发烧 、咳嗽 、和呼吸急促。还有发冷，呕吐或反胃，以及失去味觉和嗅觉。

♦ 如果您认识的人有症状的话、请告诉他们要联络医生或诊所、或者是往三藩市公立医院的

急症室求诊 — 位于旧大楼内。这里的员工能透过适当的语言跟他们沟通、并指点他们该

往哪里去。

♦ 请致电 (415) 682-1740 来查询关于提供新冠病毒检测的地点。

♦ 符合新冠病症状的人、病毒测试费用将全免。

  如果您呼吸急促或呼吸困难，请立刻致电9-1-1 

保护自己、孩子、和社区内的长者： 

♦ 家居距离是保护自己和他人的最佳方法。

♦ 不要与直系亲属以外的人聚会。

♦ 如果您必须要出门、请戴上口罩以及避免用手碰触您的脸。

♦ 在你出门口之前和回家以后、以及尽量全天内勤洗手。洗手时请用洗手液和暖水。清

洗一整分钟，确保包括手背和手指之间。

♦ 即使小孩子没有离开过屋子、每两个小时都要洗一次手。儿童即使没有症状也可以传染

给别人

♦ 每一位家庭成员都该使用自己的毛巾。

♦ 即使孩子看起来没有症状，也不要让他们外出跟其他孩子一起玩耍。

新冠病毒与三藩市的社区

其他资源: https://www.sfdph.org/dph/alerts/files/coronavirus_facts_SPA.pdf 
https://www.LATINX.UCSF.EDU 
Twitter: @UCSF_LATINX 

新冠病毒与移民身分: 

♦ 美国移民和海关执法局 (ICE) 已经通知了公众，接受冠状病

毒测试或治疗并不属于公共负担 (Public Charge) 。

♦不论移民身份如何，每一位有符合新冠病毒症状的人都可以接受

冠检测或治疗。
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